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Šest kroků ke zvládnutí ADHD - Anne Weeks
ke stažení PDF Jednoduchý a flexibilní
program nabízí šest kroků, jak zvládnout
poruchy pozornosti a hyperaktivitu neboli
ADHD. V knize najdete hry, které pomohou

k zlepšení pozornosti dítěte, a ověřené
nápady, které dítěti pomohou, aby si lépe

organizovalo prostor a čas. ADHD je výzvou
pro všechny, jak pro dítě, tak pro „jeho“

dospělé, tedy rodi
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